Insellauf „Rund um Amrum“ 19.9.2026 – Ergebnisse und Platzierungen


31,5 km Herren

1. Steffen Reichert		2:20,50 Std		1979
2. Thomas Ebeling		2:39,42 Std		1982
3. Jan-Peter Brückner		2:43,04 Std		1975
4. Lutz Steffen			2:47,38 Std		1966
5. Martin Mews			2:50,32 Std		1958
6. Sebastian Albers		2:53,47 Std		1985
7. Jesco Lange			2:55,24 Std		1998
8. Arnulf Wagner		3:03,59 Std		1980
9. Tom Gendries			3:06,33 Std		2011
10. Andre Rose			3:08,44 Std		1965
11. Matthias Grieger		3:08,51 Std		1971
12. Carsten Linkamp		3:09,12 Std		1972
13. Florian Sulzer			3:10,46 Std		1983	
14. David Conradt			3:16,03 Std		k.A.
15. Janko Hartwig			3:25,48 Std		1968
16. Nils Meyer			3:44,28 Std		1968
17. Jan-Pidder Güttner		4:00,01 Std		1965
18. Joachim Leske			4:30,00 Std		1985

31,5 km Damen

1. Maiken Liß			2:44,05 Std		1979
2. Lea Bähring			3:00,25 Std		1999
3. Christine Nickel		3:05,10 Std		1979
4. Katrin Grieger			3:08,51 Std		1977
5. Anne Greule			3:09,51 Std		1989
6. Trixi Trapp			3:16,03 Std		1976
7. Britta Haage			3:16,03 Std		1973
8. Silke Wingart			3:22,51 Std		1977
9. Leni Wieschen		3:51,06 Std		1995
10. Helena Moog			4:03,44 Std		2002
11. Michelle Kühne		Abbruch		2003











16,5 km Herren

1. Marek Meyer			1:05,32 Std		2006
2. Mario Kumm			1:17,04 Std		2009
3. Nick Güttner			1:17,10 Std		1998
4. Holger Rohde			1:18,18 Std		1968
5. Uwe Hosbach			1:20,09 Std		1969
6. Christian Zirlewagen		1:20,18 Std		1971
7. Dirk Grospitz			1:20,37 Std		1966
8. Fabian Tente			1:24,07 Std		1993
9. Lenz Köller			1:25,07 Std		2006
10. Kerin Rundshagen		1:27,07 Std		1989
11. Linus Hofstee			1:27,07 Std		2006
12. Talant Nurushev		1:28,09 Std		2001
13. Reinald Maletzka		1:28,58 Std		1957
14. Jen Luis Cubas Pastor		1:30,56 Std		1992
15. Thomas Mundt		1:31,07 Std		1964	
16. Thore Brozio			1:31,56 Std		2006
17. Paul-Robert Hübscher	1:34,02 Std		1997
18. Reinhard Becker		1:35,37 Std		1957
19. Sascha Traft			1:36,17 Std		1973
20. Milan Gulba			1:36,51 Std		1991
21. Benjamin Krahl		1:37,10 Std		1989
22. Stefan Sievers			1:38,25 Std		1974
23. Marco Seidel			1:38,45 Std		1989
24. Philipp Trost			1:39,21 Std		1994
25. Ralf Faller			1:40,09 Std		1961
26. Klaus Mück			1:40,12 Std		1968
27. Hajo Edzards			1:40,14 Std		1969
28. Jonas Gangl			1:40,42 Std		1993
29. Alex Schmotz			1:42,58 Std		1977
30. Jonathan Hartwig		1:44,24 Std		2002
31. Julius Knoblich		1:44,30 Std		2002
32. Simon Krebs			1:45,01 Std		2005
33. Thomas Kaffer		1:53,02 Std		1987
34. Daniel Welsch			1:54,53 Std		1981
35. Rainer Barth			2:01,13 Std		1971
36. Philipp Brenne		2:05,30 Std		1991
37. Hubert Häfele			2:12,30 Std		1964
38. Fred Kühn			2:12,48 Std		1948
39. Klaus Fuhrmeister		2:14,29 Std		1991 
40. Thomas Schäfer		2:15,55 Std		1964
41. Rolf Degel			3:08,07 Std		1954
42. Kristian Knaak			Abbruch		1963




16,5 km Damen

1. Christina Lau			1:25,39 Std		1985
2. Noemi Hayler			1:33,17 Std		2004
3. Silke Hansen			1:34,22 Std		1977
4. Johanna Erlwein		1:37,10 Std		2000
5. Doreen Richter		1:38,45 Std		1991
6. Katharina Hanel		1:39,11 Std		1975
7. Britti Wensien			1:39,24 Std		2000
8. Christiane Rose		1:40,54 Std		1970
9. Fanny Krebs			1:45,12 Std		2004
10. Lilly Meyer			1:46,23 Std		2010
11. Katharina Häfele		1:49,43 Std		1994
12. Judith Müller-Elmer		1:51,36 Std		1966
13. Jonna Harms			1:53,40 Std		2008
14. Janina Drevs			1:57,29 Std		2005
15. Barbara Schmotz		2:00,47 Std		1979
16. Emily Knopf			2:09,53 Std		2015
17. Johanna Scheffe		2:14,29 Std		2007
18. Stefanie Eggert		2:51,38 Std		1986





5 km Herren

1. Niklas Reig			20,36 Min		2002
2. Raimund Schriek		23,45 Min		1968
3. Andreas Nolte			24,19 Min		1966
4. Ole Sulzer			24,21 Min		2013
5. Andree Teske			24,29 Min		1988
6. Lars Weingärtner		24,55 Min		1988
7. Matthias Herms		25,38 Min		1986
8. Jonas Herms			25,38 Min		2018
9. Paul Baron			25,39 Min		2009
10. Elias Statnik			26,37 Min		2013
11. Jürgen Kiffe			26,44 Min		1964
12. Karl Xaver Rauch		26,50 Min		2017
13. Leif Dollmann			27,35 Min		2019
14. Rick Eilke			28,10 Min		1990
15. Klaus Ruthardt		28,14 Min		1954
16. Lars Brandenhoff		28,27 Min		1973
17. Oliver Jakob			28,45 Min		1980
18. Steffen Schneider		28,56 Min		1964
19. Philian Bruck			28,56 Min		2016
20. Robert Brand			29,00 Min		1963 
21. Thomas Kellermann		29,14 Min		1976
22. Luca Asbrand			29,27 Min		2012
23. Ryan Merrill			30,33 Min		1986
24. Linus Hanke			30,33 Min		2017
25. Martin Kröger			30,48 Min		k.A.
26. Nicole Gollnau		31,07 Min		1977
27. Klaus Wenderholm		31,32 Min		k.A.
28. Karl Peter			32,31 Min		1958
29. Markus Nothnagel		32,37 Min		1988
30. Till Heimberg			32,59 Min		2017
31. Andreas Dollmannn		33,04 Min		1979
32. Jona Drevs			33,33 Min		2014
33. Veit Wille			33,53 Min		1952
34. Emil Nothnagel		34,03 Min		2017
35. Voker Wohlgemuth		34,15 Min		1956
36. Jehann Lächelt		34,24 Min		1981
37. Andreas Gangl		34,40 Min		1961
38. Jan Wiborg			36,50 Min		1960
39. Rüdiger Schaller		37,13 Min		1959
40. Michael Oetker		37,40 Min		1949
41. Finja Huckfeldt		37,49 Min		1989
42. Thomas Helmrich v. Elgott	38,24 Min		1965
43. Sven Weidner			38,25 Min		1973
44. Markus Mohr			38,38 Min		1965
45. Raphael Brozio		38,53 Min		1974
46. Noah Streuber		39,07 Min		2017
47. Henry Mertens		40,18 Min		2021
48. Dominik Mertens		40,18 Min		1985
49. Magnus Brozio		41,11 Min		2014
50. Maarten Gebhardt		42,16 Min		2015
51. Axel Gebhardt			42,16 Min		1961
52. Jarik Skibba			45,17 Min		2020
53. Martin-Ulrich Merkle		46,43 Min		1954
54. Julian Büchner		48,25 Min		2018
55. Tom Bredendiek		51,10 Min		2018



5 km Damen

1. Linnea Krahmer		23,03 Min		2015
2. Madeleine Pfretzschner	23,03 Min		1991
3. Anika Teske			24,29 Min		1992
4. Marie Thomsen		24,51 Min		2003
5. Marita Kumm			25,06 Min		1965
6. Eva Bahlmann			25,30 Min		1993
7. Nadine Weber		26,35 Min		1990
8. Sina Sturm			27,01 Min		2016
9. Lilly Jakob			27,18 Min		2015
10. Natascha Fordt-Langerbein	27,36 Min		1998
11. Sarah Lächelt			28,29 Min		1982
12. Franziska Rüger		28,35 Min		1990
13. Harriet Weiß			28,45 Min		1975
14. Angelika Köppler-Neas	28,45 Min		1965
15. Siri Callsen			28,45 Min		1996
16. Carolin Nothnagel		29,13 Min		1988
17. Lisa-Marie Wohlgemuth	29,49 Min		1994
18. Debbi Bruck			29,53 Min		1986
19. Lisa Weingärtner		30,15 Min		1994
20. Franziska Hilfiker		30,15 Min		1976
21. Raand Hilfiker			30,15 Min		1973
22. Vanessa Rennecke		30,25 Min		1982
23. Lotte Sulzer			30,33 Min		2011
24. Simone Sulzer			30,33 Min		1984
25. Pia Christmann		30,45 Min		1992
26. Marina Matfeld		30,58 Min		1988
27. Birgitt Haubenreißer		31,45 Min		1962
28. Annika von der Aue		31,57 Min		1975
29. Franziska Leidig		32,06 Min		1994
30. Anastasiya Trost		32,25 Min		1993
31. Susanne Jesce-Paasch	32,43 Min		1958
32. Regina Statnik-Schmitz	32,49 Min		1989
33. Susanne Ewert		33,33 Min		1962
34. Simone Drevs			33,33 Min		1973
35. Kim Broderius			34,03 Min		1981
36. Tatijana Kellermann		34,24 Min		1977
37. Jessica Huth			34,24 Min		1997
38. Josefine Seeber		34,24 Min		1988
39. Eike Simonowski		34,30 Min		1959
40. Lilly Brand			34,43 Min		2003
41. Lucy Fabian			34,50 Min		2010
42. Kimberly Hübner		34,50 Min		1997
43. Melanie Bahr			34,50 Min		1991
44. Sina Proest			35,24 Min		1991
45. Tanja Hennig			36,03 Min		1970
46. Xenia Rauch			36,03 Min		1984
47. Lisa Herms			36,20 Min		1988
48. Hanna Herms			36,20 Min		2020
49. Nina Schult			36,23 Min		1992
50. Anette Wiborg 		36,50 Min		1960
51. Ursula Ries			37,25 Min		1976
52. Silke Nagel			37,37 Min		1967
53. Petra Thimm			37,37 Min		1965
54. Ronja Herrmann		37,37 Min		1991
55. Melanie Asbrand		37,49 Min		1993
56. Christina Helmrich v. Elgott	38,24 Min		1966
57. Victoria Kellermann		39,07 Min		2014
58. Sharon Togno			39,24 Min		2014
59. Lia Mertens			40,18 Min		2019
60. Yvonne Heidrich		40,18 Min		1980
61. Heinke Knaak			40,43 Min		2003
62. Loni Gollnau			43,17 Min		1955
63. Peggy Kühlhorn		43,45 Min		1978
64. Renate Schmidt-Bähring	44,20 Min		1957
65. Marlies Brozio			44,35 Min		1975
66. Veronika Kraft			45,02 Min		1995
67. Deborah Kiermaszek		45,02 Min		k.A.
68. Sabine Skibba			45,17 Min		1985
69. Tabea Togno			46,04 Min		1991
70. Zoe Togno			46,04 Min		2018
71. Kristina Kraus			46,04 Min		1986
72. Gabriele Merkle		46,43 Min		1955
73. Johanna Büchner		38,40 Min		1991
74. Anna Kellermann		50,04 Min		2018
75. Claudia Streuber		50,53 Min		1991
76. Liana Bredendiek		51,10 Min		1982
77. Sonja Henz			52,03 Min		1984
78. Lina-Marie Henz		52,03 Min		2018
79. Katrin Haltemann		ohne Zeit		1974
80. Nadine Brand			ohne Zeit		1976
81. Ida Kuhenge			ohne Zeit		2011





In der Wertung: 221-225 Läufer/innen

Ältester Teilnehmer: Fred Kühn, Jahrgang 1948
Jüngster Teilnehmer: Henry Mertens, Jahrgang 2021
Jüngste Siegerin: Linnea Krahmer, 10 Jahre (Platz 1 über 5 km)



Ansprechpartner für Fragen/Korrekturen ist Michael Hoff, 0173-6728345.


